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Тверская область Дата образования области – 29 января 1935 г. Центр – г. Тверь (407,3
тыс. жителей по данным на 1 января 2008 г.), основан в 1180 г. (с 1931 по 1991 г. – г.
Калинин). Расстояние от Москвы до Твери 167 км. Область входит в Центральный
Федеральный округ Российской Федерации. Географическое положение. Тверская
область расположена в центральной части Восточно-Европейской равнины. Граничит на
юге со Смоленской областью, на юго-западе – с Псковской областью, на западе и северо-
западе – с Новгородской областью, на севере – с Вологодской областью, на северо-востоке
и востоке – с Ярославской областью, на востоке и юго-востоке – с Московской областью.
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